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Un lugar para mejorar,
Un hogar para disfrutar
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ABARIGH  POR™MPARA. TI

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022

@

@« VISION @

Convertirnos en un referente en la atencion a

familias con Enfermedad de Parkinson o

MlSléN parkinsonismos.
VALORES
Mejorar la calidad de vida de las familias
afectadas por la Enfermedad de Parkinson o Calidad, transparencia, participacion activ ..,
parkinsonismos a traves de una atencion compromiso, profesionalidad y trabajo en

integral. equipo, humanidad, familiaridad. 4
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{i¥l Nuestros Socios y Socias

EVOLUCION INTERANUAL DE SOCIOS/AS

Hd,

DATOS SOCIOS/AS 2022
TOTAL: 171personas

Hombres: 93
Mujeres: 78
O2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024
EP: 126
EVOLUCION INTERANUAL DE ALTAS gelullieles: 2=
- Colaboradores: |
30
'\ / \ i
25 A .
” / N/ / X — <65 anos: 37 (18 afectados)
= o LEGANES 65-80 anos: 113
10 - ——OTROS > 80 anos: 21
e ———

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
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ﬂﬂ‘ Nuestros Socios y Socias

EvoyéléN DE LAS BAJAS
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CAUSAS DE LAS BAJAS
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“.A = Defuncién
' ' : ' ' ' ' ' » Desmotivados/No usa los servicios

e ALCORCON e | EGANES e OTROS

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
= Econdmicos/Impago

= Personales/No especifica
= Residencias/ C. Dia/Otros recursos

= Salud

= Cambio domicilio

24,59

= Baja familiar

34,43 = Expectativas/adaptacion/negacion

= Ofros
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% Lineas de Intervencion

Sensibilizacion
Colaboradores y
Comunicacion

Gestidon y
Buen
Gobierno

Servicios y
Actividades

Programas
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% Lineas de Intervencion:
Buen Gobierno

Gestion eficiente de los recursos, servicios de calidad y compromiso

social.

> Plan estratégico

» Plan de Igualdad

» Plan de voluntariado

> Plan de formacion

> Protocolo de violencia de género

> Medidas de conciliacion familiar

» Prevencion de riesgos laborales

> Proteccion de datos

> Prevencion de blanqueo de capitales y financiacion del terrorismo
> Auditoria contable anual

» Autorizaciones sociosanitarias

» Sello de calidad

» Codigo éfico

» Protocolo de acoso sexual o porrazon de sexo
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% Lineas de Intervencion:
Servicios de Atencion

INFORMACION Y ORIENTACION para dar respuesta a las
necesidades de las familias.

ATENCION A LA FAMILIA a través de una intervencién psicoldgica
y social.

REHABILITACION INTEGRAL para fomentar la autonomia de las
personas con pdadrkinson o parkinsonismos.

ESPACIO BIENESTAR a través de actividades saludables.

OCIO Y PARTICIPACION es un espacio de infercambio y relaciones
sociales a través de un diseno lUdico y creativo del tiempo libre.



Lineas de Intervencion:
Servicios de Atencion

SIO

At Psicologica
GAF EP

GAF FAM

EPIT

E. COGNITIVA
MUSICOTERAPIA
TOCUPACIONAL
LOGOPEDIA
FISIOTERAPIA
HIDROTERAPIA

MASAJES
TAICHI
YOGA
DANZA

OCIOY )
PARTICIPACION

295 familias
atendidas

148 personas
2 grupos
2 grupos
8 personas

132 usuarios/as
117 us
109 us
131 us
130 us
12 us

50
31
11
18

84 participantes

482 atenciones

1 reunidn mensual/grupo

9 grupos/1 sesion semanal
9 grupos/2 sesiones semana
9 grupos/1 sesion semanal
9 grupos/2 sesiones semana
9 grupos/2 sesiones semana
2 grupos/ 2 sesiones semana

Sesiones quincenales
2 grupos/1 sesion semanal
1 grupo/1sesion semanal
2 grupos/ 1 sesion semanal

Fiestas de la Amistad: 71 p
Celebraciones: 28 p
Salidas y excursiones: 34 p
Taller manualidades: 16 p
Concursos: 25 p
Cineforum: 7 p
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Atencion presencial,
telefonica y online.

Sesiones presenciales
Sesiones online
Sesiones a domicilio

Sesiones presenciales
Sesiones online
Sesiones a domicilio

Sesiones presenciales /a
domicilio

3 Fiestas
1 celebracion navidad
3 actividades
2 grupos
3 ediciones
3 sesiones



Lineas de Intervencion: Yo 259
Programas

INVESTIGACION

Colaborar en investigaciones y estudios para promover la mejora de la calidad de vida
de’las personas con parkinson.

APARKAM  POR'TI, PARA TI

s UNIVERSIDAD REY JUAN CARLOS:

> Sistema Avanzado de Monitorizacion y Rehabilitacion para Enfermedades
Neurodegenerativas

» Efectos del gjercicio fisico sobre pardmetros de la marcha en la EP

> Biomarcadores neuromecadnicos para cuantificar la gravedad de la EP utilizando
sensores vestibles (NEUROMARK)

PRACTICAS EDUCATIVAS
» Universidad Rey Juan Carlos
» Universidad Europea de Madrid
» Universidad de Castilla La Mancha

VOLUNTARIADO
» APS IES Los Castillos
» Cenftro FP Juan XXIl|
> Aparkam



APARKAM.

ACCIONES:
Campanas en rrss

jornada pk, feria asociaciones
Semana discapacidad:
jornada, feria asociaciones
Plantacion de arboles

Carrera Pdrkinson Sin Limites
Calendario solidario: difusion
de 500 ejemplares

IV Gala APARKAM

Loteria 2022

emana salud-DMP: concierto,

Lineas de Intervencion:
Sensibilizacion social y Comunicacion

Visibilizar la realidad de las familias con pdrkinson y los servicios de

Dia Mundial de
Pdrkinson

Semanas de la

saludy la

discapacidad

| | Un drbol por el

pdrkinson

Calendario
Solidario

Gala Sin Limites

Logo

Web

Redes Sociales
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Hitos : .,
omunicacion
anuales C
' ) 4 N\

DATOS:
WEB: 1132 interacciones
anuales
FACEBOOK-seguidores 21-
22.798-815
TWITTER-seguidores 21-22:
/68-794
INSTAGRAM-seguidores 21-
22: 500-510 YOUTUBE-
suscriptores 21-22: 63-66
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{k Lineas de Intervencion:
Colaboradores

APARKAM cuenta con la colaboracion de distintas entidades. La
colaboracion ha sido de diferente naturaleza: para la realizacion de

acciones conjuntas de sensibilizacion, descuentos para nuestros
socios/as y/o econdmica.

v Hospital Universitario i \ HOSpital Universitario
‘m Fundacién Alcorcén Severo Ochoa
SalucMadid [ comunidad de Wasra SaludMadrid [ comunidza de Madria

o

Ayuntamiento de Alcorcén Leganés
AYUNTAMIENTO

— . ) MY Universidad
Universidad k= Europea Madrid
Rey Juan Carlos °

PARKINSON Fundacién "la Caixa”




